
Maison des Guides et de la 
Montagne Val Thorens 
Ski instructor Mountain Leader 
 

SKI DE RANDONNEE ET SKI HORS-PISTE 

Nous vous guiderons dans des lieux sauvages, dans la forêt enneigée, les alpages endormis, et les 
sommets vierges à l'écart du domaine skiable. 
Avec nous, vous découvrirez la montagne enneigée, sauvage, authentique. C'est pour cela que nous 
organisons des sorties à la journée uniquement. 
Nos équipes sont pédagogues et ont a coeur de vous faire progresser techniquement 
individuellement, de vous sensibiliser à la conduite de groupe, à la nivologie, à la recherche de 
victimes d'avalanche. 
 
Tarif : 
En collectif : 
160 euros par jour par personne (4 à 6 ou 7 participants) 
 
En privé : 
- 530 euros la journée pour une personne seule 
- 550 euros la journée pour 2 à 4 personnes (puis + 30€/personne supplémentaire) basse saison 
- 560 euros la journée pour 2 à 4 personnes (puis + 30€/personne supplémentaire) haute saison 
 
 
Ce prix comprend, en plus de l'encadrement par un guide de Haute Montagne UIAGM ou un moniteur 
spécialiste du ski de randonnée, l'équipement de chaque personne en DVA, pelle, sonde et sac à dos 
basique si besoin. 
 
Une journée de ski hors-piste / ski de randonnée dure généralement, sauf demande 
particulière, de 9h à 16h30-17h. 
En privé, nous vous retrouvons à proximité de votre lieu d'hébergement. 
 
Pour le ski de rando, nous vous recommandons d'avoir des skis légers et pas trop étroits 
(mini 90mm au patin) ainsi que des fixations "low tech". 
Pour le ski hors-piste, minimum 95 au patin et des ski de hors-piste! 
 
Nous pouvons vous aider dans le choix du matériel et vous faire bénéficier de remises 
sur les locations au magasin Goitschel. 
 
 
SKI DE RANDO SUR GLACIER 
Nous proposons également du ski d'altitude ou ski sur glacier: 600 euros 
par jour jusqu'à 4 participants * max (puis+30 €/pers supp), par  exemple 
"Gébroulaz, Vallée blanche de la Vanoise"; ou "face ouest de Péclet" ou " Ski en 
Maurienne via Col de Polset", ou si votre niveau le permet, les fameux couloirs des Saint 
Peres, avec accès en crampons grandes sorties sur glacier avec un Guide de Haute 
Montagne UIAGM. 
En privé : 600 euros la journée jusqu'à 4 participants (puis + 30€/personne supplémentaire) 
Le tarif en collectif (4 participants minimum) est de 170 euros par personne 
Ce tarif comprend en plus le prêt du matériel glaciaire: baudrier, crampons et piolet si 



besoin 
 
RAID DE 2 JOURS AVEC NUIT EN REFUGE 
Refuge de Péclet Polset, refuge Félix Faure au coeur du Parc National de la Vanoise, refuge du Plan de Lombardie au 
pied du Cheval Noir ou  tout autre refuge. 
En fonction des conditions météo-nivologiques et du niveau du groupe, nous vous guiderons dans des refuges de 
montagne enneigés dans des lieux sauvages. 
 Pour effectuer une réservation, veuillez m'indiquer la date souhaitée pour la prestation. 
 
En fonction de votre groupe et des conditions de neige et de météo, nous pourrons 
prévoir un programme d'activité qui sera affiné peu avant le départ. Nous vous 
recommanderons également du matériel adapté en fonction des conditions du moment. 
  
CASCADE DE GLACE  
Avec piolets et crampons, assurés par un Guide de Haute Montagne diplômé, venez grimper les différentes lignes de la 
cascade de Val Thorens. 
Equipés de la tête au pied, vous n'avez absolument aucun matériel à louer (nous sommes les seuls dans 
toute la région à fournir chaussures cramponnables, crampons spécifiques, piolets de cascade de glace, baudrier, 
casque, assureur). 
Tarif : 160 euros par personne la demi-journée en collectif, matériel compris. 
 
Demi-journée 
590 euros en privé demi-journée 1 à 4 pers * 
pers supp : +30 euros 
 
Journée en privé 
1 à 2 personnes : 650 euros * 
3 à 5 personnes : 700 euros * 
 
 
 
  
RAQUETTES 
Nous vous guiderons dans des lieux sauvages, dans la forêt enneigée, les 
alpages endormis, et les sommets vierges à l'écart du domaine skiable.  
Lors de cette sortie, en plus de la découverte de la montagne enneigée, pour que le moment soit 
convivial et ludique, nous formerons les participants à la construction d'igloo, à la recherche de 
victimes d'avalanche sous forme de chasse au trésor, activité très appréciée des plus jeunes et des 
grands. 
 
495 euros la journée jusqu'à 4 personnes puis +20 euros par personne 
supplémentaire * si vous êtes véhiculés. 
 Ce prix comprend, en plus de l'encadrement par un guide de Haute Montagne UIAGM ou un moniteur / 
Accompagnateur en montagne, les raquettes, bâtons, l'équipement de chaque personne en DVA, pelle, sonde.  
Pas de matériel à louer pour cette activité. 
Une journée de raquettes dure généralement, sauf demande particulière, de 9h à 16h30. 
  
ENSEIGNEMENT DU SKI ALPIN - DECOUVERTE DU DOMAINE - SKI GUIDING 
 
Nos guides de haute montagne et moniteurs de ski vous feront découvrir le domaine, 
choisiront pour vous les meilleures pistes, les plus belles, les plus sauvages et les plus 
adaptées à votre niveau et votre progression. 
Pédagogues, ils vous conseilleront techniquement pour progresser techniquement, 
moins vous fatiguer et skier plus en sécurité 
 
En privé : 
- 520 euros jusqu'à 4 personnes basse saison (puis + 30€/personne supplémentaire) 
- 550 euros jusqu'à 4 personnes haute saison (puis + 30€/personne supplémentaire) 
 
 



  
ESCALADE EN ROCHER / INDOOR (selon météo) 
En contrebas des Ménuires, un secteur ensoleillé avec des falaises équipées, et le pied des voies très sûr, idéal pour les 
enfants (dès 5 - 6 ans avec les parents). 
 
Demi-journée : 
- jusqu'à 4 personnes : 270 euros 
- 5 à 8 personnes : 330 euros 
 
Journée entière 
- jusqu'à 4 personnes : 490 euros  
- 5 à 8 personnes : 580 
 
 
Matériel inclus : Chaussons d'escalade, Baudrier, assureur, casque. 
Vous n'avez rien à louer pour cette activité.  
Non compris : transferts. 
Votre réservation sera effective à réception d'un acompte. 
 
N'hésitez pas à me contacter pour toute question : 0663815341 
 
 
Nous vous souhaitons une très belle journée. 
 
 
 
* Ces tarifs sont valables pour des réservations à plus de 10 jours de la date de 
prestation. 


